
2026年6月 東欧旅行｜準備チェックと検討ログ

更新日：2026/6/7

見方

[完了]：準備済み。出発前に見直すだけ

[要確認]：物や予約はあるが、表示/電圧/重量などの最終確認が必要

[検討中]：行くか、予約するか、内容を決める必要がある

[直前]：出発24時間前〜当日にやる

残タスク優先順位

優先 状態 項目 次のアクション

1 [検討中] れみちむ分の海外旅行保険 追加するなら出発前に加入し、証券番号と緊急連絡先を共有

2 [検討中] ウィーン音楽体験 6/16 20:00 Musikverein公演を予約。基本はCategory A。VIPは内容次第

3 [検討中] 夕食予約 Borkonyha、Field、LABSTELLEの順で予約可否を見る

4 [検討中] ブダペスト温泉 行くならRudasかSzéchenyi。面倒なら削って夜景/食事へ

5 [要確認] れみちむ分eSIM 機種変更後にAiralo eSIMをセットアップ

6 [要確認] 荷物重量 キャリーを詰めた状態で重量確認。20〜22kg以内が楽

7 [直前] 天気・服装 出発2〜3日前に再確認して、羽織り/雨具を調整

予約・移動

項目 状態 内容 残る確認

航空券 [完了] Turkish Airlines KIX→IST→PRG / BUD→IST→KIX
前日24時間前のオンライン

チェックイン

ホテル [完了]
Prague: Maximilian / Vienna: Max Brown 7th District / Budapest:

Boutique Residence Budapest
予約控えをオフライン保存

Googleカレン

ダー
[完了] 航空券、ホテル、鉄道を登録・共有済み

出発前に通知と時刻を再確

認

関空移動 [完了] 今福鶴見17:43 → 関西空港18:57
当日朝〜昼に運行状況を確

認

鉄道1 [完了] 6/15 Praha hl.n. 12:37 → Wien Hbf 16:49 / RJ 253
ÖBBアプリQR、PDF/メー

ル保存

鉄道2 [完了] 6/17 Wien Hbf 15:40 → Budapest-Keleti 18:29 / RJX 65
ÖBBアプリQR、PDF/メー

ル保存

都市内移動
[要確

認]
徒歩＋公共交通、荷物ありは配車優先 各アプリのログイン確認

書類・通信・決済

項目 状態 内容 残る確認



パスポート [完了] ある。カバンに詰めた 写真ページ控えを別保存

ユーザー保

険
[完了] カード付帯保険ありでOK 付帯条件と緊急連絡先をメモ

れみちむ保

険

[検討

中]
余裕があれば追加 加入するなら証券番号を共有

航空券アプ

リ
[完了] 航空券はアプリから確認可能 搭乗券QRを各自のiPhoneに保存

鉄道アプリ [完了] 鉄道はアプリから確認可能 QR表示とオフライン控え

eSIM
[要確

認]

Airalo Europeを2人分用意済み。ユーザー分セットアップ

済み
れみちむ分は機種変更後セットアップ

クレカ [完了] 複数枚あり
暗証番号、タッチ決済、キャッシング

可否

現金
[検討

中]
現地で換金かキャッシング予定 空港/駅の高レート両替は避ける

荷物・服装

項目 状態 内容 残る確認

キャリー [完了] 65 x 45 x 30 cmを1人1つ 詰めた後の重量

手持ち荷物 [完了] 機内持ち込み1点ずつ 貴重品、薬、充電器、最低限の着替えを入れる

折り畳み傘 [完了] 用意済み 出発前にバッグへ

薄手ジャケット [完了] 用意済み 機内と夜景散歩に使う

変換プラグ [完了] 用意済み Cタイプ中心で使う

薬 [完了] 用意済み 手荷物へ

寝巻き [完了] 用意済み ホテル備え付けは期待しない

温泉セット [完了] 水着、サンダル、濡れ物袋は用意済み 温泉に行くか決める

充電・電源 [完了] Anker Nano トラベルアダプタ購入済み 高出力家電はつながない。スマホ/PC充電中心

変換プラグ予備 [完了] 既存の変換プラグ1つあり 念のため予備として持つ

荷物サイズ判断

キャリーは65 x 45 x 30 cm、3辺合計140 cm

Turkish Airlinesの預け荷物サイズ目安158 cm以内なので、サイズは問題なさそう

ÖBB/Railjetの通常荷物目安90 x 60 x 40 cm以内にも収まる

鉄道移動を考えると、各キャリーは20〜22 kg以下に収めると楽

100 ml超の液体、刃物類、温泉用サンダルなどは預け荷物へ

電源判断

欧州は230V/50Hz前提

変換プラグは形を変えるだけで、電圧は変えない

Anker Nano トラベルアダプタを購入済みなので、コンセント口不足は解決

既存の変換プラグ1つは予備として持つ

スマホ/PC充電器は本体に Input 100-240V  とあれば変換プラグだけでOK

ドライヤー、ヘアアイロン、電気ケトルなど高出力品は 100-240V  対応でなければ使わない



体験・食事の検討

項目 状態 第一候補 判断

プラハ夕食 [検討中] Field 6/14夕食向き。ホテルから近く、現代的で使いやすい

プラハ代替 [検討中] La Degustation 特別感は強いが、長いテイスティング寄り

ウィーン音楽 [検討中] Musikverein Golden Hall 6/16 20:00。基本はCategory A。VIPが優先席＋特典ならVIPも可

ウィーン夕食 [検討中] LABSTELLE コンサート前の早め夕食向き

ウィーン代替 [検討中] Glacis Beisl ホテル側に寄せやすく、気楽なウィーン料理

ブダペスト夕食 [検討中] Borkonyha Winekitchen Boutique Residence Budapestから近く、最優先

ブダペスト代替 [検討中] Textúra Borkonyhaの近く。少しカジュアル寄り

ブダペスト温泉 [検討中] Rudas or Széchenyi 行くなら2〜3時間。面倒なら削ってよい

温泉判断

Rudas：雰囲気・大人感・ルーフトップ重視

Széchenyi：定番写真・屋外感重視

Gellért：2026年6月は休業中のため除外

水着、サンダル、濡れ物袋は準備済み

「水着を使う/濡れ物を持つ/着替える」が面倒なら、温泉を削っても旅の満足度は大きく落ちない

天候・服装メモ

確認日：2026/6/6

予報は出発まで変わるため、最終判断は出発2〜3日前に再確認する。

大阪：

出発時は初夏〜梅雨の服装

半袖でよいが、空港・機内用に羽織り必須

帰国日は蒸し暑い可能性あり

プラハ：

大阪よりかなり涼しい可能性

半袖だけでは寒い可能性が高い

長袖シャツ、薄手ニット、軽いジャケットがあると安心

雨でも歩ける靴と折りたたみ傘が必要

ウィーン：

日中でも20度未満の可能性あり

夜散歩は肌寒い前提

きれいめに見える薄手ジャケットがあると、街・カフェ・レストランで使いやすい

ブダペスト：

後半は少し暖かくなる可能性

夜景散歩は羽織りがあると安心

温泉に行く日は、濡れたものを入れる袋とサンダルを忘れない



出発前日・当日

タイミング 状態 やること

出発24時間前 [直前] Turkish Airlinesオンラインチェックイン

チェックイン後 [直前] 搭乗券QRを各自のiPhoneに保存。代表者は2人分も保存

前日 [直前] スマホ、モバイルバッテリー、充電器を充電

前日 [直前] eSIM設定、パスポート、クレカ、現金少額を確認

前日 [直前] 航空券、ホテル、鉄道チケット、Googleカレンダーを確認

前日 [直前] 液体物を機内持込ルールに合わせる

当日朝〜昼 [直前] 関空までの運行状況を確認

当日 [直前] 機内用の羽織り、薬、充電器を手荷物へ

参考リンク

ViennaTicketOffice: Mozart & Vivaldi's Four Seasons at the Musikverein - Golden Hall

https://www.wmo.at/mozart-vivaldis-four-seasons-at-the-musikverein-golden-hall-tickets-411046l4243073-

en.html

Prague City Tourism: Field

https://prague.eu/en/objevujte/field/

MICHELIN Guide: La Degustation Bohême Bourgeoise

https://guide.michelin.com/at/en/prague/prague/restaurant/la-degustation-boheme-bourgeoise

MICHELIN Guide: LABSTELLE

https://guide.michelin.com/us/en/vienna/wien/restaurant/labstelle

MICHELIN Guide: Borkonyha Winekitchen

https://guide.michelin.com/gb/en/central-hungary/budapest/restaurant/borkonyha-winekitchen

Rudas Thermal Bath Opening Hours

https://www.rudasfurdo.hu/en/opening-hours

Prague 14 Day Forecast

https://www.timeanddate.com/weather/czech-republic/prague/ext

Vienna 14 Day Forecast

https://www.timeanddate.com/weather/austria/vienna/ext

Budapest 14 Day Forecast

https://www.timeanddate.com/weather/hungary/budapest/ext

Osaka 14 Day Forecast

https://www.timeanddate.com/weather/japan/osaka/ext
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