
PRAGUE · VIENNA · BUDAPEST

東欧の夜景を拾いにい
く旅
2026年6月12日から20日。大阪からプラハへ入り、ウィーンで音楽を浴

び、ブダペストの夜景で締める。詰め込みすぎず、でも記憶には濃く残す

ためのしおり。

6/12-6/20
大阪発着

3 cities
プラハ、ウィーン、

ブダペスト

Railjet
2区間指定席予約済

み

Night first
夜景と夕食を大事に

する
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旅の地

図
この旅は、移動そのものを急がない。昼に街をつなぎ、夜にその街の空気を

受け取る。

Prague
Maximilian Hotel

旧市街北側。散歩と夜景に強

い

Vienna
Max Brown Hotel 7th

District

美術館、カフェ、音楽へ出や

すい

Budapest
Boutique Residence

Budapest

大聖堂近く。夜景と食事の拠

点

旅の軸

景色と徒歩導線

旧市街、橋、リング、ドナ

ウ川。予定を埋めるよ

り、歩いていて気分が変わ

る場所を優先する。

夜の満足度

夜景・音楽・夕食

この旅の良さは夜に出

る。夕方に一度休み、夜

にもう一度出かける設計

にする。

移動の考え方

荷物ありは無理し

ない

駅とホテルの間は配車/タ

クシーでよい。石畳と大き

な駅で体力を削りすぎな

い。

予約済

み
航空券、ホテル、鉄道は大枠完了。旅はもう成立している。残りは体験の磨

き込み。

種

類

内容 旅行中の見方

往

路

6/12 KIX 22:10 → IST → PRG 14:25(+1) Turkish Airlinesアプリ。チェックイン後

QR保存

復

路

6/19 BUD 20:30 → IST → KIX 18:50(+1) 同上。預け荷物があるのでカウンターも

想定

鉄

道

6/15 Praha hl.n. 12:37 → Wien Hbf 16:49 / RJ

253

ÖBBアプリ、Coach 369 seats 32/38

鉄

道

6/17 Wien Hbf 15:40 → Budapest-Keleti 18:29 /

RJX 65

ÖBBアプリ、Coach 23 seats 35/37
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種

類

内容 旅行中の見方

関

空

今福鶴見17:43 → 心斎橋 → なんば → 関西空港

18:57

なんば乗換は短め。当日運行状況を見る

旅行中の合言葉：迷ったら、夜に元気が残る方を選ぶ。昼の観光を増やしすぎるより、夕方に

休んで夜景と夕食に向かう方がこの旅らしい。
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日ごとの流

れ
時間は骨組み。現地では天気、体力、気分で少しずつずらしてよ

い。

6/12
Fri

大阪から機内へ

17:43今福鶴見発、18:57関西空港着、22:10KIX発。機内は冷えるので薄手ジ

ャケット、薬、充電器を手荷物へ。

関空 チェックイン 機内で休む

6/13
Sat

プラハ到着日

PRG 14:25着。Maximilian Hotelへ移動。夕方から旧市街広場、カレル橋方

面を軽く歩く。初日は無理しない。

ホテル 旧市街 カレル橋

6/14
Sun

プラハ終日

朝は旧市街からカレル橋。昼はマラー・ストラナ、プラハ城、ユダヤ地区、

市民会館のどれか。夜は橋と旧市街の空気をもう一度。

旧市街 アール・ヌーヴォー 夜景

6/15
Mon

プラハからウィーンへ

午前は最後のカフェか散歩。11:30頃ホテル出発、12:37列車発、16:49ウィ

ーン着。夜は軽い夕食とホテル周辺。

Praha hl.n. RJ 253 Wien Hbf

6/16
Tue

ウィーン終日、夜は音楽

午前はシェーンブルンかベルヴェデーレ。午後はリング周辺、カフェ、ホテ

ル休憩。20:00にMusikverein Golden Hall。

宮殿/美術館 カフェ Musikverein
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6/17
Wed

ウィーンからブダペストへ

午前から昼過ぎまでウィーンを少し使う。15:40列車発、18:29Keleti着。夜

はホテル周辺とドナウ夜景を軽く。

Wien Hbf RJX 65 Budapest-Keleti

6/18
Thu

ブダペスト終日

温泉を入れるなら2〜3時間だけ。入れないなら王宮エリア、カフェ、ドナウ

川夜景、良い夕食で組む。

Rudas? 王宮エリア ドナウ夜景

6/19
Fri

最終日、ブダペストから機内へ

大聖堂周辺、買い物、最後のカフェ。ホテルで荷物回収後、BUD空港へ。

20:30発。

大聖堂 買い物 BUD 20:30

6/7/26, 6:43 PM 2026年6月 東欧旅行｜旅のしおり

file:///Users/koichiroadachi/projects/2026Jun_CE_travel/travel_shiori.html 5/9



街ごとの遊び

方
観光地を消化するより、それぞれの街で「らしい時間」を作

る。

Prague

古い街を、少し深

く歩く

旧市街とカレル橋だけで終

わらせず、市民会館、ユダ

ヤ地区、プラハ城方面か

ら一つ足す。

夜景はカレル橋周辺

石畳が多いので靴優先

ホテルから中心部は徒

歩で強い

Vienna

昼は整い、夜は響

く

宮殿/美術館、カフェ、リ

ング建築を詰めすぎず組

む。夜のMusikvereinが山

場。

基本はCategory A推奨

VIPが優先席＋特典なら

VIPも可

夕食は早め・軽め

移動は徒歩＋地下鉄/ト

ラム

Budapest

ドナウ川の夜で締

める

温泉は行っても行かなくて

もよい。いちばん大事な

のは、夜に川沿いへ出る

余力。

Borkonyhaが夕食第一

候補

温泉ならRudasか

Széchenyi

Keletiからホテルは配車

優先

旅を仕上げる決

めごと
残っているのは不安材料というより、旅の味つけ。決めれ

ば一段楽しくなる。

1. 保険 ユーザー分はカード付帯でOK。れみちむ分は余裕があれば追加。入るなら出発

前に証券番号と緊急連絡先を共有。

2. 電源 Anker Nano トラベルアダプタを購入済み。コンセント口不足は解決。既存の変

換プラグ1つは予備として持つ。高出力家電はつながない。

3. 音楽 6/16 20:00 Musikverein Golden Hall。基本はCategory A。VIPが「優先席＋ウ

ェルカムドリンク等の体験」ならVIPもあり。ただし最前列固定ならAの方が見

やすい可能性あり。

4. 温泉 水着、サンダル、濡れ物袋は準備済み。行くならRudasは雰囲気、Széchenyiは

定番写真。面倒なら削って夜景と夕食に寄せてよい。
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5. 夕食 予約優先順位はBorkonyha Winekitchen、Field、LABSTELLE。各都市1店だけ押

さえれば、あとは現地の気分を残せる。
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食事の候

補
旅の夜を強くする予約店。全部を高密度にせず、各都市1つだけ特別にす

る。

Prague dinner

Field

U Milosrdných 12。

Maximilian Hotelから近

い。6/14(日)夕食向き。現

代的で旅に入れやすい。

代替：La Degustation

特別感重視なら代替も

あり

Vienna dinner

LABSTELLE

Lugeck 6。中心部で

Musikvereinにも動きやす

い。6/16(火)コンサート前

の早め夕食向き。

代替：Glacis Beisl

ホテル側に寄せるなら

代替

Budapest dinner

Borkonyha
Winekitchen

Sas utca 3。Boutique

Residence Budapestのす

ぐ近く。今回もっとも予

約価値が高い候補。

代替：Textúra

6/18夕食が第一候補

荷物と服

装
東欧側は大阪より涼しめ、雨の可能性あり。機内と夜景散歩の冷え対策を

忘れない。

Ready

準備済み

パスポート、クレカ複数、eSIM、折り畳み

傘、薄手ジャケット、Anker Nano トラベル

アダプタ、変換プラグ予備、薬、寝巻き、

水着セット。

Check

最後に確認

キャリー重量、れみちむ分eSIM、搭乗券

QR、天気に合わせた羽織り。電源まわりは

Anker Nanoで解決済み。

項目 判断 メモ

キャリー サイズOK 65 x 45 x 30 cm、3辺合計140 cm。預け荷物目安158 cm以内

鉄道荷物 サイズOK ÖBB/Railjetの通常荷物目安90 x 60 x 40 cm以内

重量 要確認 鉄道移動を考えると20〜22 kg以下が楽。航空券上限も確認

電源 解決 Anker Nano トラベルアダプタ購入済み。既存の変換プラグは予備

服装 重ね着 半袖/薄手トップス＋長袖＋薄手ジャケット。雨でも歩ける靴
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このしおりは、旅先で迷ったときに「夜に元気が残る方」を選ぶためのもの。
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